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Nel Medio Evo il fornaio, che poteva esercitare il suo mestiere dopo un lungo tirocinio come garzone, cuoceva
il pane che le donne preparavano in casa. Nelle citta piu grandi invece c'erano dei veri e propri forni e i fornai
erano vincolati da rigide regole e da un giuramento che li obbligava a non mentire sulla qualita e quantita del
pane prodotto.

Infatti, il pane ben cotto doveva essere consegnato in una gerla sulla quale era scritto il nome del committente,
a pena di un ammenda in denaro.
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| fornai avevano il compito di
infornare il pane. Lavoravano
vicino a un forno a legna a forma
di cupola molto ampio.

A sinistra, parte esterna di un forno a legna.

In basso, sezione interna del forno.
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Se il fornaio non cuoceva bene il pane, oltre a pagare una multa era obbligato a rifare la cottura.

Risale a questa epoca la superstizione che il pane posato in tavola capovolto po rtasse sfortuna: infatti i fornai,
costretti a preparare il pane per i condannati a morte (il pane del boia) gratuitamente, lo consegnavano
capovolto in segno di disprezzo.
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Rastrenpuw _z

Tra gli attrezzi dei fornai (
quelli essenziali erano la

pala per infornare il pane,

il rastrello per spargere la R miwaTeR) 7
brace e il "riminatura” per /
attizzare la brace.
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SITOGRAFTIA:
* Fornaio: alimentazionemedievale.blog.it
* Utensili del fornaio: www.gondrano.it
* Forno: www.gondrano.it
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